大学生职业生涯规划书

姓名：

班级：

学校：

专业：

时间：

前言：说明自己的志向和理想，写上自己的座右铭之类的激励语句。

1． 自我评估

1． 自我气质
2． 自我性格

3． 兴趣爱好

4． 价值观

5． 自我优势

6． 自我劣势

7． 自我优点

8． 自我缺点

9． 生活中的成功经验

10．生活中的失败教训

2． 生涯机会评估

1. 所在学校评价

2. 所学专业评价

3. 与老师同学的关系评价

4. 社会关系优势评价

3． 职业取向分析

写出自己最想干的3种工作，按顺序写下来，写出为什么选择这三种职业。

4． 职业实现计划

1. 起步阶段

2. 成长阶段

3. 成熟阶段

4. 将退休阶段

5． 职业能力培养

为每个职业拟出一个培训安排表。

	职业类别
	培训内容
	培训时间
	培训机构
	培训目标

	职业一
	
	
	
	

	职业二
	
	
	
	

	职业三
	
	
	
	


六、写明如何进行反馈，在什么情况下必须修订本规划。

