生活小百科之商务外语系专业介绍
	专业
	专业介绍
	主修课程
	就业方向

	商务英语（外贸英语方向）（省级特色专业）
	开设于六十年代，培养具有扎实的文化基础知识和商务英语基础知识，具有较强的基础英语听、说、读、写、译能力，熟悉国际贸易的操作规程，具备进出口业务独立操作能力，具有较好的英语沟通和计算机应用能力，能够在外贸企业、外资企业、自营进出口企业等各类外向型企业从事国际贸易、文秘、翻译等各项工作的实用型专门人才。
	
主干课程：基础英语各类课程、国际贸易理论与政策、国际贸易实务、国际汇兑、外贸英语函电、英语谈判口语、外贸英文制单、商务英语阅读、计算机应用、商务文秘、第二外语、综合实训等。
	
各类外向型企业的进出口业务、文秘、翻译等工作。


	商务日语（软件外包方向）
	本专业培养能主动适应现代社会经济和服务外包产业发展需要，精通基础日语、听、说、读、写、译和商务日语应用，系统掌握计算机应用与软件开发基本技能，熟悉服务外包企业工作流程，并了解一定外贸相关知识，能熟练使用相关应用软件或开发环境按照国际规范流程要求完成服务外包的国际化、复合型、高质量、高素质的服务外包技能型专门人才。
	
日语精读、日语听力、日语口语、日语泛读、计算机日语、C#语言程序设计、基于Java技术的Web开发技术、ASP.NET开发技术、Java框架技术、ASP.NET企业级应用开发、综合项目实训。
	

软件外包企业

	商务英语（软件外包方向）

	本专业培养能主动适应现代社会经济和服务外包产业发展需要，精通基础英语、听、说、读、写、译和商务英语应用，系统掌握计算机应用与软件开发基本技能，熟悉服务外包企业工作流程。
	英语精读、英语听力、英语口语、英语泛读、计算机英语、C#语言程序设计、基于Java技术的Web开发技术、ASP.NET开发技术、Java框架技术、ASP.NET企业。
	
软件外包企业

	应用韩语（商务韩语）
	本专业培养具有扎实的文化基础知识和商务韩语基础知识，具有较强的基础韩语的听、说、读、写、译能力，熟悉国际贸易的操作规程，具备进出口业务独立操作能力，具有较好的韩语沟通和计算机应用能力，能够在外贸企业、外资企业自营进出口企业等各类外向型企业从事主要对韩国和朝鲜的国际贸易、文秘、翻译等各项工作的实用型专门人才。
	
[bookmark: _GoBack]基础韩语各类课程、国际贸易理论与政策、国际贸易实务、国际商法、国际汇兑、外贸韩语函电、韩语谈判口语、英语、外贸英文制单、商务韩语阅读、韩语打字、计算机应用、韩语电脑操作、商务文秘、综合实训等。
	各类外向型企业的对韩国和朝鲜的贸易以及韩国和朝鲜企业在华的各种业务机构


 (
好书推荐
《
大学时期要做的50件事》
内容提要 
大学生活中,最有意义的收获不是学会了某个具体的化学原理或者物理定律,也不是获得了令人兴奋的奖学金或者是师生的赞誉。在这段人生最美好而又易逝的时光里,最有意义的收获是学习到了“方法”——那些思考的方法、学习的方法、为人处世的方法、生存发展的方法,那些被我们称为“成长的方法”。
愿每一个完成学业、挥手告别大学时光的人,都能够在迈出步入社会的第一步的时候,微笑着对自己说:我已经用心采摘了大学生活中最有意义的收获,我已经做好了面对人生风雨的准备,我能行!
教,锻炼与生人接触的能力，担任一次大型活动的组织者，尝试一次艰苦环境下的生存体验给同学过生日或与同学一起过自己的生日，为
父
母做一件令他们高兴的事
……
)
      生活小百科之大学英语四级考试
简介：英语四级，即CET-4，College English Test Band 4的缩写。是由国家教育部高等教育司主持的全国性教学考试，考试的主要对象是根据教育大纲修完大学英语四级的在校大学本科生或研究生。
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紧张的四级考试即将来临，大家心里或多或少都会有些忐忑吧。在这里就让生活小百科告诉你们一些保持良好心态的办法和通过考试的技巧吧。
No1.考前准备
（1）正确定位自己的英语水平，了解自己，了解四级.
（2）词汇的积累与熟练，不要盲目记单词，注意温故而之新。
（3）语法结构的形成，进行系统化的复习，相互联系，快速记忆。
（4）听力练习必不可少，坚持每天听30分钟左右的听力，总结各种题型的做题技巧。
No2.临场心态
（1）自我激励法，在心里呐喊:我能行，我可以。
（2）放松呼吸法，静坐，深吸一口气。
（3）表象训练法，回想考试成功的场景。
No3.考试中的自我调节
(1)熟悉考场环境，稳定考试情绪。
(2)浏览试题，把握答题时间，切勿心急。
(3)坚持到底，决不放弃。


                生活小百科之冬季日常保健知识
	
冬季洗衣你有妙招吗？


加温洗涤：
一、预洗：较脏的衣物可从预洗开始洗涤。
二、预处理：衣领、袖口等较脏的部位，喷洒少许衣领净。
三、浸泡：深脏度衣物可选好程序预洗一会儿，再断开电源浸泡几个小时后，接通电源重新洗涤，可使洗涤效果更佳。
四、采用低泡洗衣粉：因高泡洗衣粉泡沫太多（尤其在加温洗涤时），使洗涤、漂洗作用大大减弱，采用低泡沫洗衣粉，洗涤发挥最大作用，使衣物更干净。
五、根据衣物的质料来选用不同的洗涤程序：棉织品、化纤织品、羊毛羊绒织品程序。
六、根据衣物的脏净程度选择不同的起始洗涤程序，对于不太脏的衣物选用快速洗涤，可省水、省电、省时间。
七、根据衣物质料选择合适的洗涤水温； 
八、滚桶洗衣机先让洗衣机进水半分钟后断开电源，再放入洗衣粉；重新接通电源，可提高洗涤剂利用率20％。
九、加温洗涤可充分激发生物酶的活性，有效减少洗涤剂用量，节约洗涤剂。
十、根据洗涤衣物多少，投入适量洗涤剂。

	   

小贴士来支招了

1．自我防护：一般病多从口入，而感冒多是病从鼻入。因此，要坚持用冷水洗脸，增强鼻粘膜对空气的适应能力。及时掌握天气变化，根据天气添衣御寒。同时，加强体育锻炼，增强适应环境的能力和身体的免疫力。另外，在感冒流行期间，尽量少去人口稠密的地方，经常洗手。当身体稍感不适，轻度口干，鼻塞时就立即吃药，多喝水，注意保暖和休息，使病情及时好转。 
2．家庭预防：要注意室内空气新鲜，早晨开窗换气不少于十五分钟；家中如发现流感患者应及时薰醋进行空气消毒，另外在健康人鼻孔涂抹大蒜液或口服几瓣大蒜也可减少传染。 
3．合理饮食：大蒜、大葱、姜、食醋等，都是预防感冒的常用食品。如周身酸痛、咳嗽，可服调和营卫之方，早、晚各一次，服后休息。或服葱白、姜汤以发汗驱散风寒，一般表症即可解除。如症状较重，要早用药控制病情。 
4．药物预防：科学研究表明，服用预防药物后，一般可使感冒的发病率降低50％左右。流感疫苗已经在我国北京、上海、广州等地进行临床试用，疫苗安全、体质较弱的人也可以提前注射疫苗来预防。
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